
PLATA
Veo la luz en mi y con ella ilumino mi camino y el de
otros.
Me siento puro, limpio, brillante.
Veo mi sufrimiento y lo comprendo, ya no sufro.
Comprensión profunda.
Equilibrio, Transparencia.

Elevación,Limpieza.
Purificación,Fluidez.
Consciencia, Poder.
Iluminación de los centros de energía
RETOS:

Sufrimiento y La Comprensión del sufrimiento, Envidia, Resentimiento,
Trizteza Profunda, no ver claro, sentirse sucio, impuro.
TALENTOS
La capacidad de aportar luz a otros, iluminando problemas de modo que
se vean más claramente.La capacidad de entender la naturaleza y las
causas del sufrimiento y de transmitir esa sabiduría a otros.
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AZUL
Sentir Paz, tranquilidad, calma.
Sentirme protegido y amado por mi padre.

Aceptar todo lo que pasa en la vida.

5°Chakra - Garganta.

Sentirme nutrido y amado por mi madre.

Comunicarse en Paz, tranquilidad, calma.

RETOS:

Dificultades con el modelo de autoridad/masculino,
Frialdad emocional, distancia, Vacío, Tristeza, Falta de límites.

7olgiiieooiinea
Aportador de paz, dondequiera que estés, la paz llega desde ti y a
través de tí.

TALENTOS:

Comunicador, la comunicación viene a través de tí más que desde ti
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ROJO

Estar Aquí y ahora.
Tener Energía.
Estar Despierto.
Sentir la Tierra, como una madre que da vida.
Ser Práctico.
Sentir pasión por lo que hago.
ler Chakra - Estrella de la Tierra

RETOS:

1

Supervivencia, Ira, frustración, Cólera Resentimiento, Vergüenza.
TALENTOS:
Energizador, alguien que es capaz de dar energía dondequiera que
esta.
Despertador, alguien que tiene la capacidad de despertar a otros.
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ORO

Conexión con el Cuerpo de Luz.
Alegría profunda, Autoestima.
Sabiduría/ Discernimiento/ Auto-Realización/
Constancia.
Puente entre 30 y 2° chakras -Estrella de la
Encarnación y Aura verdadera.
RETOS: Temores irracionales, confusión profunda,
dudas sobre la propia valía Desilusión, Engaño y Auto
engaño, Adicciones.
TALENTOS:
Aportador de alegría, tiene la capacidad de llevara otros un
sentimiento de alegría.
Maestro Interior, la capacidad de enseñar sabiduría a otros desde el
interior.
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NARANJA
Sentir Alegría, Placer, Sincronía. /Libertad de expresar
tu alegría.
Visión interior, "Sentir en las tripas".
Calidez reparadora/La sanación de la Línea del Tiempo.
Gregario (le gusta la compañía)
Expresión sexual
2° Chakra -Cuerpo etérico, Huevo Energético.
RETOS:

Dependencia, Codependencia, Antidependencia, Shock y traumas,
Sexo, Carencia de confianza en uno mismo y en el propio valor,
sentirse incompleto.
TALENTOS: p
Eliminador de shocks, liberas los shocks y los traumas difíciles de
otros y los conviertes en alegrias.
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VERDE

Sentirme comodo en mi cuerpo.
Sentirmne comodo en el espacio.

Ser fiela la verdad que siento en el corazon.
Saber a donde ir y que decisiones tomar.
Ver todos los aspectos de un problema.
4° chakra/ Esmeralda del Corazón.

Conexión con la Naturaleza y su Fuerza Regeneradora.

RETOS:

Sentirme incomodo en mi cuerpo en mi espacio, dificultad para tomar
decisiones, celos, envidia (deseo de ocupar el espacio de otro), Miedo
oculto, no ser capaz de decir la verdad.
TALENTOS:
Amante de la verdad, la capacidad de decir la verdad y oír la verdad.
Aportador de espacio, la capacidad de dar a otros el espacio que
necesitan.
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AZUL REAL

6° Sentido, Intuición, Conocimiento Profundo,
Sensibilidad. Sentir profundamente Paz, tranquilidad,
calma. Sentirme profundamente protegido y amado por
mi padre. Sentirme profundamente nutridoy amado por
mi madre. Aceptar todo lo que pasa en la vida en paz.
Comunicarse en profundamente Paz, tranquilidad,
calma. Protección y Paz profunda. Cielo nocturno/
Conexión con la Estrellas.
60 chakra, Tercer ojo
RETOS: Dificultades con rigidez, Aislamiento e Insociabilidad,
Problemas para relacionarse.
TALENTOS
Ser un canal, como un bambú hueco, para permitir el paso a lo que
desea venir a través nuestro (con discriminación),.
Vidente, la capacidad de ver claramente.
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TURQUESA
Soy capaz de disfrutar y divertirme, haga lo que haga.
Me gusta Crear, materializar o expresar lo que siento.
Siento que tengo mucho que compartir.
Estoy descubriendo quien soy.
Puedo estar solo o acompañado en paz y calma, fluyo
con la vida.
4° y 50 Chakras -Ananda Khanda / Pericardio
RETOS: Dificultad para expresar los sentimientos,
tendencia hacia la supresión de las emociones, Irresponsabilidad.
TALENTOS:
Profesor de sentimientos, ayudar a otros a tomar contacto con lo que
realmente sienten al poder comunicarse desde el corazón. Creador, ser

creativoencualquiersituaciónenqueteencuentres.sbsbilicsd st a

eotoyo
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CORAL

Aprendo a amarme para poder dar amor, la sabiduría
para amar.
Conscienciacrística, despertar a lo que soy.

Cooperación, no competir.
Simpatía / Empatía
Puente entre 1° y 20 chakra -Campo Electromagnético.

RETOS: No se capaz de ver en el espejo, Amor no
correspondido, no declarado u oculto,

Dependencia, Independencia. Shock y Trauma desde el Pasado
Remoto.
TALENTOS:
Dar, la habilidad de dar a otros lo que necesitan.
Iniciar la cooperación, ayudar a otros a ver cómo implicarse en
proyectos.
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OLIVA
Disfruto de lo que la vida me trae.

Soy responsable de miy lo que hago.
Tengo capacidad de mando Liderazgo.
Tengo y Creo espacio.
Espíritu Santo/ Ser un Puente para la vida.
Esperanza, Flexibilidad.
Puente entre 3°y 4º Chakras -el plexo solar y el
corazón.
RETOS:

Problemas relacionados con el poder y la dirección de otros, Temor
del corazón, amargura e inflexibilidad.
TALENTOS:
Profesor Intuitivo. Para ayudar a otros para conseguir contacto con
su intuición. Para traer esperanza. La capacidad de dar una sensación
de esperanza a otros.
13



MAGENTA / MAGENTAPROFUNDO
Me amo y me siento amada y devuelvo lo que siento.
En mi esta Todo y el vacio tambien.
Cuido las cosas pequeñas, para que las grandes se solucionen
solas.
Camino con amor mi presente, respetando mi pasado y
confiando en mi futuro.
Lo invisible, es solo aquello que aun no vemos o aun no hemos
imaginado y creado.
go chakra -Estrela del Alma.
RETOS: Búsqueda de amor fuera de la experiencia humana, No creer,
Pelea con Dios, No cuidarse a sí mismo.
TALENTOS: Vehículo de la Gracia, dondequiera que estés y sea lo que sea
que estés haciendo, la Gracia puede llegar a través de tí.
Cuidador, capaz de llevar cuidados y atención a todo lo que haces.
La capacidad de ser un medio para que llegue al mundo el amor de lo
más alto.
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